Профилактика депрессии у детей и подростков.
Рекомендации   для педагогов
● Уважайте ребенка: Не сравнивайте с другими, не обсуждайте личные проблемы и достижения публично. Кроме того, старайтесь не повышать голос на учащихся, не перебивать и внимательно, активно слушать.
● Сбалансируйте нагрузку: Соблюдайте режим труда и отдыха, используйте физкультминутки и игровые формы. Регулярно узнавайте, успевают ли ученики за программой. 
● Информируйте о помощи: Обеспечьте доступ к ресурсам по первой психологической помощи и регулярно напоминайте о них. 
● Поддерживайте диалог: Поощряйте разговоры о трудностях, но не настаивайте. Если видите проблему, вежливо предложите помощь и направьте к специалисту, если нужно. 
● По возможности, внедряйте в учебный план – в тандеме со школьным психологом – элементы развития социальных навыков и эмоционального интеллекта.
 ● Поддерживайте благоприятный климат в классе: организовывайте групповые мероприятия, игры, совместные проекты для сплочения коллектива.
 ● Напоминайте школьникам о важности заботы о своем психологическом состоянии и внимания к состоянию близких. 
● Регулярно обновляйте свои знания о детском и подростковом психологическом здоровье. 
● Заботьтесь о собственном психологическом здоровье. Будьте внимательны к изменениям в настроении, отношении к работе и к ученикам, коллегам, близким.
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